
EVENTO SAÚDE

INTEGRAL



SAÚDE INTEGRAL

O conceito de Saúde Integral enfatiza que o
corpo e a mente são uma unidade indivisível e
que, como tal, os fatores emocionais e físicos se
correlacionam. A saúde engloba todas as
dimensões do ser humano e só é possível se
todos os focos estiverem integrados.

Por isso, investir em melhorar sua relação com a
alimentação, os exercícios físicos, o lazer e a
saúde mental também influenciam em uma vida
saudável.

 



 
A Medicina da PUC-Rio comemora 70 anos em 2023 oferecendo cursos em diversas

especialidades médicas, tendo formado mais de 10 mil especialistas que atuam em diversos
estados do Brasil e no exterior. Nos últimos anos tem ampliado as áreas de atuação

englobando outras áreas da saúde, como: Nutrição, Fisioterapia, Educação Física, entre outras.
 

Suas atividades de pesquisa e extensão têm crescido vertiginosamente, acompanhando a área
social. O Departamento possui o Ambulatório Escola São Lucas, localizado no alto da Gávea,

que oferece atendimento médico especializado e de diversas áreas da saúde, além de exames
de imagem e laboratoriais, a preços populares. 

 
 

MEDICINA PUC - RIO



O Evento Saúde Integral será realizado para
comemorar os 70 anos do Departamento de
Medicina e Saúde da PUC-Rio, que
acontecerá no dia 19 de agosto de 2023
(sábado), no bowl do Parque dos Patins, na
Lagoa Rodrigo de Freitas.

O objetivo principal do evento é promover a
saúde e o bem-estar através de atividades
esportivas e palestras sobre alimentação
saudável e consciente e sobre cuidados com
o corpo e a mente. 

O EVENTO SAÚDE

INTEGRAL



Para inaugurar o Evento Saúde
Integral, haverá uma corrida ao
redor da Lagoa, que terá taxa de
inscrição e vagas limitadas.
 

CORRIDA AO

REDOR DA LAGOA



CRONOGRAMA

DIA 19 DE AGOSTO - 07H ÀS 13H

CORRIDA 

7H15

ATIVIDADES
POSTURAIS

9H30

CAPOEIRA
9H

 

BATE - PAPO
TODO

EVENTO

ANTROPOMETRIA
TODO

EVENTO

ENFERMAGEM
TODO

EVENTO

MASSAGEM
TODO

EVENTO

MEDITAÇÃO

10H30

AQUECIMENTO
PARA A CORRIDA  

7H

ALONGAMENTO
10H

FIM DO
EVENTO 

13H

YOGA

8H

CIRCUITO
FUNCIONAL

8h30

SPINNING

11H

BIODANÇA

12H



PÚBLICO ESPERADO

PARA O EVENTO

O evento será aberto ao
público e contará com a
participação de empresas
parceiras expondo e
distribuindo seus produtos que
tenham relação com os pilares
do evento.

10 MIL



As empresas interessadas em participar do
evento com ações de marketing terão grande
visibilidade durante todo o evento.
Serão disponibilizados diversos espaços para
inserção de logomarcas, além da possibilidade
de as marcas realizarem ações de live
marketing, interagindo com o público e
lançando produtos.

OPORTUNIDADE PARA

PATROCINADORES E

APOIADORES



COTA OURO COTA PRATA COTA BRONZE

R$ 12.500,00

OPORTUNIDADE PARA

PATROCINADORES 

COTA MASTER 

R$ 25.000,00R$ 50.000,00R$ 100.000,00

2 COTAS 4 COTAS 8 COTAS 1 COTA



 Instagram MED PUC-Rio: 8 posts (a combinar)
Site da MED PUC-Rio: Logo disponível no site desde o momento da compra da cota
até o final do evento.
Jornal PUC Urgente: Duas publicações (uma por semana).

• Naming do Evento Saúde Integral.
• Espaço VIP (25m2) para o patrocinador divulgar a sua marca e fazer
relacionamento com os participantes do evento (montado pela empresa).
• Oportunidade para palestrar durante o evento.
• Oportunidade para palestrar na sede da MED PUC-Rio.
• Oportunidade para entregar kits da marca durante o evento.
• Aplicação da logomarca, em maior destaque, nos backdrops, banners, panfletos e
cartazes espalhados pelo local do evento.
• Aplicação da logomarca, em maior destaque, no kit entregue aos participantes do
evento.
• Divulgação da marca nas comunicação da MED PUC-Rio e da PUC-Rio:

COTA MASTER  



 Estande (18m²) para o patrocinador divulgar a sua marca e fazer
relacionamento com os participantes do evento (montado pela
empresa).
Oportunidade para palestrar durante o evento.
 Oportunidade para entregar kits da marca durante o evento.
Aplicação da logomarca nos backdrops, banners, panfletos e cartazes
espalhados pelo local do evento.
Aplicação da logomarca no kit entregue aos participantes do evento.
Divulgação da marca nas comunicações da MED PUC-Rio e da PUC-
Rio:

Instagram MED PUC-Rio: 4 posts (a combinar)
Site da MED PUC-Rio: Logo disponível no site desde o momento
da compra da cota até o final do evento.
 Jornal PUC Urgente: Uma publicação.

COTA OURO



Estande (16m²) para o patrocinador divulgar a sua marca e
fazer relacionamento com os participantes do evento
(montado pela empresa).
Oportunidade para entregar kits da marca durante o evento.
Aplicação da logomarca, em menor destaque, nos backdrops,
banners, panfletos e cartazes espalhados pelo local do evento.
Divulgação da marca no Instagram da MED PUC-Rio

Instagram MED PUC-Rio: 2 posts (a combinar)

COTA PRATA



Estande (8m²) para o patrocinador divulgar a sua marca e fazer
relacionamento com os participantes do evento (montado pela
empresa).
Oportunidade para entregar kits da marca durante o evento.
Aplicação da logomarca, em menor destaque, nos backdrops,
banners, panfletos e cartazes espalhados pelo local do evento.
Divulgação da marca no Instagram da MED PUC-Rio

Instagram MED PUC-Rio: 1 post (a combinar)

COTA BRONZE



EXEMPLOS DE

CONTRAPARTIDA

KIT DO EVENTO

SUA LOGO
AQUI

SUA LOGO
AQUI

SUA LOGO
AQUI

REDES SOCIAIS

ESTANDE
PERSONALIZADO



LOCAL DO EVENTO

..– Portais de entrada
1 – Estandes das empresas
2 – Bicicletas de spinning
3 – Local das palestras e bate papo com
profissionais
4 – Linha de largada e chegada da corrida
5 e 6 – Backdrops de divulgação das
empresas patrocinadoras e apoiadoras
7 – Aulas de Yoga e Meditação
8 - Demais atividades



IMAGEM ILUSTRATIVA



IMAGEM ILUSTRATIVA



IMAGEM ILUSTRATIVA



IMAGEM ILUSTRATIVA



IMAGEM ILUSTRATIVA



OPORTUNIDADE PARA 

 APOIADORES

Esse evento poderá ser apoiado da seguinte
forma: Brindes para serem sorteados, apoio
para os kits dos participantes, apoio com
comidas e bebidas, apoio com divulgação  e
ações para benefício do evento.

Contrapartidas a
combinar



FACEBOOK

INSTAGRAM

WHATSAPPSITE

EMAIL

MED PUC RIO www.med.puc-rio.br

@medpucrio
 

2sportoficial@gmail.com

(21) 99161-0454

TIKTOK
medpucrio

 

PROJETO ELABORADO PELA:

https://www.facebook.com/2Sport-573254983083292
http://www.instagram.com/2sportoficial
https://2sport.com.br/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5521994963373&text=
mailto:2sportoficial@gmail.com

